
皆様に助けて頂きながら、笑いあり、涙ありの 3

年間でした。皆様の前向きに生きていこうと模

索する時を共に過ごせた事は、私にとっても心

強く励みでもありました。無事に終えることが

出来た事には感謝しかありません。本当にあり

がとうございました。皆様の努力が穏やかな幸

多き人生に繋がる事を祈っています。 

 

この度、3 月 31 日をもちまして、あけぼの会を定

年退職する事になりました。ステップアップⅢ型に

は 5年間勤務しました。利用者の皆さんと一緒に過

ごした日々、思い返せば色々な出来事がありました

が、楽しかった思い出が印象に残っています。今後

も人生 100年時代、新しいことにチャレンジしてい

きたいと考えています。お世話になりました。皆さ

んお元気で・・・。 

今年度末で定年退職する職員からのメッセージです 

 

更新手続きのお願い 

ステップアップⅢ型の利用登録更新の時期になりました。 

Ⅲ型の利用を希望される場合は、お手数ですが、来所での手続き

をお願いします。役場でも、更新手続きができます。 

来所での手続きが難しい場合は、Ⅲ型までご連絡下さい。よろし

くお願いします。 

ステップアップ便り 
２０２４年 ３月

月 火 水 木 金 土 日 

    1 2 3 

4 5 

11時～ 

図書の日 

6 

 

7 

10時 30分～ 

リラクゼーション 

8 

10時 30分～

芸術の日 

15時閉所 

センター会議 

9 

開所日 

10時～15時 

10 

11 12 

10時 30分～ 

ストレッチ 

13 

 

14 

15時過ぎ 

清掃活動 

15 

15時 30分～ 

カラオケ 

16 

 

17 

18 

 

19 

10時 30分～ 

ウォーキング 

20 

春分の日 

 

21 22 

花見/職員研修

11時閉所 

23 

開所日 

10時～15時 

24 

25 

15時 30分～ 

うたの日 

26 

 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30 

 

 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磯野さんから皆様へ 

角家さんから皆様へ

社会福祉法人福岡あけぼの会 

地域活動支援センターⅢ型 

〒811－2314 福岡県糟屋郡粕屋町若宮 1-1-17  ＴＥＬ 092-938-6702 

開所時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） １０時００分～１７時 30分 

     第 2／第 4土曜日     １０時００分～１５時００分 

 

✎お知らせ 行事の日程は、変わることがあります。 

その際は、事前にお知らせしますので確認をお願いします。 

・3月 5日(火)は、図書の日です。      ・3月 7日(木)は、リラクゼーションの日です。   

・3月 8日(金)は、芸術の日です。センター会議の為、15時で閉所します。 

・3月 12日(火)は、ストレッチです。    ・3月 14日(木)は、清掃活動です。  

・3月 15日(金)は、カラオケです。     ・3月 19日(火)は、ウォーキングです。 

・３月 22日（金）は、花見（B型と合同）です。   ・３月 25日（月）は、うたの日です。 

 

 


